
第2回 第3回 第4回

みちくさ
マラニック

10.3日 10.17日 10.24日 10.31日
第1回

毎週開催、お好きなコースをエントリー
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剱埼灯台
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長者ヶ崎
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鎌倉（由比ヶ浜）

江ノ島

約30km距離

横浜から江ノ島まで三浦半島を1周
のんびりと旅気分でぶらぶらと走ったり、歩いたりして秋の1日を楽しみましょう！

各コース共通事項

参加費 募集
人数1回 4,000円 ★全4回一括お申し込みの場合：15,000円 先着50名（定員になり次第締め切り）

参加申し込みはみちくさホームページのみで行いますお申込 実施日1週間前頃にメールにて詳細をご案内致します。

企画： 運営問い合わせ先
～走る旅行会社社長～ 
代表取締役社長 越田 諭 090-7633-0072 

みちくさマラニック走援隊 (遅いけど)100km走る英会話講師 KOI(田中孝一)


