
9:00～日

東急東横線 綱島駅すぐそば
大綱橋 河川敷

定員

名200

つるみ川のフラットな河川敷コースです。
初心者の方や初めてフルマラソンに
挑戦の方には最適です

つるみ川のフラットな河川敷コースです。
初心者の方や初めてフルマラソンに
挑戦の方には最適です

満腹エイドも
頑張りますよ～！

参加料 5,800 円（税込）

受付
場所

大綱橋・河川敷
（東急東横線・綱島駅すぐそば）
※ゼッケンをお渡しいたします。

受付
時間 8:00～8:45

スタート 9:00

エイド エイドステーションは6箇所
（水・スポーツドリンク・給食、約 6km毎に）

制限
時間 5時間

〒223-0052 神奈川県横浜市港北区綱島東 1丁目10-1

主催 運営
英会話講師 KOI（田中孝一）


